
ぎふ清流レクリエーションフェスティバル交流大会  

       ２０２３年１１月２６日 岐阜市、ながら川ふれあいの森にて 

「ふれあいの森オリエンテーリング」開催！ 

「ぎふ清流レクリエーションフェスティバル」は、県民・市民の

みなさまが安全・安心にスポーツ・レクリエーションに親しみ楽し

んでいただけることを目指しています。 

 

今回の交流大会の会場となるながら川ふれあいの森は、岐阜市北東部に位置

し岐阜市最高峰の百々ケ峰（417.9m）を擁しています。管理

区域 233haの中には約 20kmの遊歩道と約 8kmの管理道が整

備されており、自然観察・森林浴・キャンプ・ハイキング等、

四季を通して楽しむことができます。（ながら川ふれあいの森ホームページより⇒） 

ながら川ふれあいの森に設置してあるオリエンテーリングパーマネントコ

ース (PC)は、2003(平成 15)年に設置され、以来多くの方に利用され２０周年

を迎えました。本年は、岐阜県オリエンテーリング協会が設立されてから５０

周年ともなり、身近に自然とふれあえるながら川ふれあいの森でオリエンテー

リングを、この PCを活用して交流大会を開催します。 

初心者の方にも、オリエンテーリングを経験した事のある方にも楽しんで頂ければと思います。 

１ 主    催 ぎふ清流レクリエーションフェスティバル実行委員会 

２ 主    管 岐阜県オリエンテーリング協会 

３  後    援 岐阜市（予定） 

４ 期    日 ２０２３年１１月２６日（日） （小雨決行・荒天中止） 

随時受付 10時から 11時 30分まで  スタート終了 12時 競技終了 14時 

５ 会    場 ながら川ふれあいの森 四季の森センター (岐阜市三田洞字日向平 211） 

(公共公機関)ＪＲ岐阜駅・名鉄岐阜駅から岐阜バスで約 30分。「三田洞」で下車。約 1キロ。 

              (自家用車)  ながら川ふれあいの森内に駐車場があります。 

                  ＊ オリエンテーリングの後は、すぐそばにある三田洞神仏温泉は如何でしょうか?  

６ 参加資格 体調が良く山の中を歩ける方なら、どなたでも参加できます。 

７ 参加単位 個人、グループ(２～５人)  小学生以下は大人と参加して下さい。 

８ 参 加 料 無料 事前に地図を印刷するため５０人程度を予定しています。早めに申込みお願いします。 

９ 競技規則 日本オリエンテーリング競技規則に準拠 

10  使用地図 1：7500（予定）５色刷り パーマネントコース用オリエンテーリング地図  

コース印刷済み ビニール袋封入済み 

       なお、地図については２００３年 PC作成時のものを基本的に使用し、一部修正します。 

地図とコンパスを使って、地図に示された、

いくつかの地点を順番に見つけてゴールす

るまでの所要時間を競うよ！ 



11  競技種目 ポイントオリエンテーリング(指定されたポイントを順番にまわる) 下記は予定 

① 初心者コース 距離約３ｋｍ  

(パーマネントコースを利用しながら川ふれあいの森を、ゆっくり 

９０分ほど周回するコースとなります。) 

②  経験者コース 距離約３ｋｍ  

(基本的に道走りとなり、ルート選択を楽しみつつ、走力も 

（見本の地図とコース）                必要なコースとなります。) 

12  通過証明  チェックはパンチ方式 

              指定されたポイントにホチキス型の穴をあける右のような機器が 

設置してありますので、指定された場所にパンチしてください。 

13 表  彰 順位表彰はいたしませんが、表彰状をお渡しします。 

（参考記録として、タイムを当協会ホームページ等に掲載する予定です。） 

14 申込方法 事前に下記の問合先まで、参加者全員の氏名・フリガナ・性別・年齢（大会当日）・代表者住

所及び連絡先(携帯番号及びメールアドレス)、希望コースについて、メールにてお知らせく

ださい。メール受信後、受付メールを返信します。メール無い場合、携帯にご連絡ください。 

当日受付は致しません。１１月１９日厳守で連絡お願いします。   

15  問 合 先 〒502-0871岐阜市鷺山新町 5-13 岐阜県オリエンテーリング協会     

E-mail: mototomo■d1.dion.ne.jp（■に@を）、携帯 090-5635-6650 

16 更新情報 大会１週間前を目途にプログラム等、岐阜県オリエンテーリング協会 

WEBに掲載しますので、必ずご覧ください。 ⇒ 

なお、上記プログラムに掲載する公益社団法人日本オリエンテーリング協会が提起する「オ

リエンテーリングで起こりうる一般的なリスクと対策」を事前に読んで頂き、参加同意書を

会場で提出して頂きます。提出無い場合は、参加頂けませんので御了承ください。 

17  そ の 他 

・ 山に登る服装（手足が隠れる服装・長袖長ズボン）や靴は準備してご参加下さい。 

・ 昨今の登山ブームもあり、ふれあいの森を利用する方も多いため、走行には注意して頂き、他の方との接 

触には十分注意してください。 

・ 初心者の方にはスタート前に地図の読み方などの説明をおこないます。 

(コンパスの無料貸出も行います→) 

・ 参加者は感染症に注意して頂き、発熱の症状などある場合は、参加を控えて下さい。 

・ マナーを守り、大会運営に御協力ください。また、森の樹木や施設を傷つけたり、一般の施設利用者に迷

惑をかけたりしないように注意してください。 

・ 参加者は自分自身の健康状態を考え、絶対に無理をしないでください。保険証の持参をお勧めします。 

・ 競技中の怪我等については応急手当までとし、参加者が自己または第三者に与えた事故・損傷・損害等に

ついても主催者及び後援者は一切の責任を負いません。 


