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ミナレクだより
スポーツ振興くじ助成事業

一般社団法人岐阜県レクリエーション協会 広報誌

　10月18日（土）から21日（火）にかけて、県内全42市
町村を舞台に「ねんりんピック岐阜2025」が開催されま
す。スポーツ・文化・健康・福祉の総合的な祭典であり、
まさに“レクリエーションの祭典”。楽しさと笑顔があふ
れる大交流が期待されます。
　大会を盛り上げるため、７月から９月にかけて県内５
地域で「健康長寿の火」を採火するキックオフイベント
を実施しました。各会場では、市町村長による５・７・５
の健康長寿メッセージ披露、県代表選手の決意表明、応
援大使の佐藤弘道さん・勅使川原郁恵さん・流れ星☆・
大前光市さんによるエール、そして園児たちによるミナモ
ダンスで会場が大いに盛り上がり、大会への期待が一層
高まりました。
　岐阜・西濃・中濃・東濃・飛騨で採火された５つの火
は「健康長寿の炎」となり、大会を見守る岐阜県の火と
して、総合開会式で炬火台に点火されます。
　健康長寿への願いを込めた「ねんりんピック岐阜2025」。
いよいよ開幕です！

　岐阜といえば“モーニング”！コーヒーを頼
むと豪華な朝食がついてくる、この文化を
もっと多くの方に楽しんでいただくため「ぎ
ふモーニングプロジェクト」が始まっていま
す。お気に入りのお店を巡ってスタンプを集
めると、商品券が当たる「ぎふモーニングス
タンプラリー」や、県内の喫茶店自慢の一品
を競う「ぎふ健康モーニングコンテスト
2025」も開催。さらに大会期間中には、岐
阜市内の会場に喫茶ブースが並び、来場者
に本場の味を味わっていただきます。美味し
い・楽しい・ワクワクする“ぎふモーニング”
を、世代を超えて一緒に楽しみましょう！

　今年の目玉は「ねんりんピック種目大会体験
コーナー」です。会場では、モルックやグラウン
ド・ゴルフなど、ねんりんピックの大会種目を
実際に体験できるレクリエーションが行われ、
子どもから高齢者まで多くの方々が笑顔で楽
しむ姿が見られました。毎年大人気の岐阜県
警察本部ブースや各市町村のブースも盛況で、
地域の魅力や安全への取り組みを体感するこ
とができました。さらに、今年は初めてｅスポー
ツ体験コーナーも登場し、ゲームを通してコ
ミュニケーションを楽しむ新たな試みとして来
場者の関心を集めました。こうして会場全体が
「ねんりん一色」となり、例年以上に賑わいと
笑顔に包まれたイベントとなりました。

　当協会は、ねんりんピック岐阜2025を契機に、
県や大学と連携し、レクリエーションが体力や認
知機能、心の健康に与える効果を科学的に検証す
る初の試みに取り組んでいます。ニュースポーツ
や体操を体験する教室を通じて、参加者に体力測
定やアンケートを行い、その効果を分析していま
す。こうした取り組みは、レクリエーションの価値
を広く示す大切な一歩です。大会後は、この成果
を「新ミナレク運動」に活かし、県民一人ひとりが日常生活の中でレクリエーショ
ンを楽しみ、体・心・頭の健康を育むことにつなげます。私たちは、笑顔あふれる
健康長寿社会の実現に向け、歩みを進めてまいります。

みんなで鬨（とき）の声をあげ大会を盛況に

健康長寿に向けて ミナレクとねんりん

いよいよ「ねんりんピック岐阜 2025」開幕！

渡邉 丈展 会長

ぎふ
モーニングプロジェクト

ねんりんピック
大会ホームページ

大会の情報を
チェック！

YouTube LINE

Facebook X Instagram

最新情報
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7 月 26・27 日、福祉友愛アリーナ
で幼児・児童・高齢者・障がい者
向けの各レクリエーション実技セミ
ナーやマグダーツ講習を開催。参加
者は笑顔で学び、楽しみながらミナ
レク運動の魅力を体感しました。

ミナレク運動推進リーダー
養成講習会
レク用具活用セミナー
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6月9・10日、万博会場EXPOホー
ルで行われた「岐阜県の日」に、岐阜
県レクリエーション協会が出演。郡
上踊や脳トレミナモ体操を披露し、来
場者とともに楽しみながら岐阜県の
魅力を発信しました。

大阪・関西万博
「岐阜県の日」

2

M
IN
A
R
EC Topic 20

25

岐阜県レクリエーション協会総会に
て、知事・江崎禎英様による特別
講演「健康長寿社会への挑戦－人生
100年時代における健康づくりに
向けて－」が行われ、ミナレク運動
の推進に向けた今後の活動に大変
参考になるお話をいただきました。

知事特別講演
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令和7年度前半の出来事を一挙ご紹介！

山 県 市

岐 阜 市

岐 阜 市

笠 松 町

羽 島 市

岐 南 町

各 務 原 市

岐 阜 市

岐 阜 市

神 戸 町

輪 之 内 町

安 八 町

七 宗 町

美濃加茂市

坂 祝 町

富 加 町

土 岐 市

中 津 川 市

瑞 浪 市

高 山 市

ミナレク トピック

ミナレク情報ひろば

四国山香りドーム

岐阜メモリアルセンター

岐阜メモリアルセンター

笠松町民体育館

羽島市民会館

岐南町中央公民館

河川環境楽園東口駐車場

カラフルタウン岐阜

柳ケ瀬グラッスル35

ごうど中央スポーツ公園

輪之内アポロンスタジアム

安八町中央公民館

七宗町民運動場

プラザちゅうたい

坂祝中央公民館周辺

富加町役場

土岐市役所周辺

東美濃ふれあいセンター

ミュージアム中仙道

飛騨高山ビッグアリーナ

11月1日(土)

11月3日(月祝)

11月15日(土)

11月15日(土)

11月24日(月祝)

11月29日(土)

12月7日(日)

令和8年2月11日(水祝)

令和8年3月

10月19日(日)

11月8日(土)

12月14日(日)

10月5日(日)

10月12日(日)

10月19日(日)

11月15日(土)

11月16日(日)

令和8年2月

令和8年3月8日(日)

10月4日（土）

山県市レクリエーションフェスティバル2025

レク☆パラ

岐阜オレンジリボンたすきリレー

笠松町レクリエーションフェスティバル

羽島市レクリエーションフェスティバル

岐南町レクリエーションひろば

木曽ポタ・パークリンク大会

ぎふしパラスポ・レクリエーションひろば
～モルック・ラダーゲッター大会

ぎふしレクリエーションひろば

ごうどスポレクＤＡＹ

ウェルビーイングinわのうちスポ・レク祭

安八町マンカラ大会

スポーツ広場

スポーツフェスティバル

坂祝町スポーツレクリエーションフェスティバル

町民まつり軽スポーツ体験

土岐市スポーツフェスティバル

レク＋アス　エンジョイフェスティバル

瑞浪市レクリエーションフェスティバル

高山市民スポーツフェスティバル

岐  阜

西  濃

中  濃

東  濃

飛  騨

役　職 氏　　名

顧 問

野田　聖子、棚橋　泰文、武藤　容治
古屋　圭司、渡辺　猛之、若井　敦子
猫田　　孝、村下　貴夫、田中　良幸
村瀬　恒治、田口　義隆、櫻井　　宏
丸山　充信、碓井　　洋、岡本　敏美
髙砂　房子

参 与
山﨑　旭男、長縄　良樹、桑原　信治
金井　伍雄

相 談 役 髙木　敏彦

アドバイザー 小島　紀夫、春日　晃章

役　　員 名　誉　役　員

役　職 氏　　名

会 長 渡邉　丈展

副 会 長 安藤　邦寿、竹本　康史、垣添　忠厚
簗瀬　　歩、日比　千穂、小原　信子

専 務
理 事 田村　禎章

理 事
事務局長 髙田　　保

理 事

廣瀬　友紀、中村喜代彦、古谷　　妙
林　美貴子、高平　忠男、藤村　正美
川瀨　健男、熊崎　　淑、田口恵美子
山崎久美子、安田恵美子、村木　直美
山田　和弘

監 事 可児　成章、坂　由紀子

令和7年度　一般社団法人 岐阜県レクリエーション協会  役員

令和7年度　一般社団法人 岐阜県レクリエーション協会  組織図
正 会 員：団体会員（71）

⃝市町村レクリエーション協会（34）※全42市町村	
岐阜市レクリエーション協会	 羽島市レクリエーション協会	 各務原市レクリエーション協会	
山県市レクリエーション協会	 瑞穂市レクリエーション協会	 本巣市レクリエーション協会
岐南町レクリエーション協会	 笠松町レクリエーション協会	 北方町レクリエーション協会	
(特非)大垣市レクリエーション協会	 海津市レクリエーション協会	 養老町レクリエーション協会
不破郡レクリエーション協会（垂井町・関ケ原町）	神戸町レクリエーション協会	 輪之内町レクリエーション協会	
安八町レクリエーション協会	 揖斐川町レクリエーション協会	 大野町レクリエーション協会
池田町レクリエーション協会	 関市レクリエーション協会	 美濃市レクリエーション協会	
美濃加茂市レクリエーション協会	 可児市レクリエーション協会	 郡上市レクリエーション協会
加茂郡レクリエーション協会（坂祝町・富加町・川辺町・七宗町・八百津町・白川町・東白川村）	 御嵩町レクリエーション協会
多治見市レクリエーション協会	 中津川市レクリエーション協会	 瑞浪市レクリエーション協会　
恵那市レクリエーション協会	 土岐市レクリエーション協会	
高山レクリエーション協会（高山市・白川村）	 飛騨市レクリエーション協会	 下呂市レクリエーション協会

⃝種目団体（32）
岐阜県ミセスフォークダンス協会	 岐阜県インディアカ協会	 岐阜県ターゲット・バードゴルフ協会	
岐阜県ジョギング協会	 岐阜県ペタンク協会	 岐阜県クロリティー協会	
岐阜県バウンドテニス協会	 岐阜県フライングディスク協会	 岐阜県スポーツチャンバラ協会　　　
(公社)日本３Ｂ体操協会岐阜県支部	 岐阜県オリエンテーリング協会　　　　	 岐阜県ドッジボール協会	
岐阜県パターゴルフ協会	 岐阜県キンボールスポーツ連盟	 岐阜ミニテニス協会　　　　　　　　
岐阜県グラウンド・ゴルフ協会	 岐阜県スポーツウエルネス吹矢協会　　	 岐阜県民踊連盟
岐阜県ＡＤＬ対応型高齢者体操協会	 岐阜県マレットゴルフ協会	 岐阜県ユニカール協会　　　　　　　
(特非)岐阜県健康マージャン協会	 (特非)日本ティーボール協会岐阜県支部　　　	 岐阜県パドルテニス協会
岐阜県タスポニー協会　　　　　　　	 岐阜県かるた協会	 岐阜県ゲートボール連盟　　　　　　	
岐阜県マンカラ協会	 (公社)日本将棋連盟岐阜県支部連合会	 (一社)岐阜県ｅスポーツ連合
岐阜県ラダーゲッター協会	 岐阜県福祉レクリエーション協会

⃝課程認定校（５）
東海学院大学・短期大学部	 中部学院大学・短期大学部　　　　　　　　　  岐阜協立大学	
大垣女子短期大学　　　　　　　　　　　　 朝日大学




