
とき： ところ：高山市総合福祉センター(高山市昭和町2-224)
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開会式 10：00 ～ 10：30
●ミナモダンス（岡本保育園＆チーム清流ミナモ）
●ミナモ体操 脳トレver. （高山西高校）
●レクリエーションフェスティバル開会宣言　など

10：30 ～ 15：00
★グラウンド・ゴルフ  ★スポーツチャンバラ
★輪投げ  ★健康マージャン
★将棋  ★ボッチャ
★ドッジボール（スピードガン計測）
★マンカラ  ★キンボールスポーツ
★紙飛行機作り　（予定）

［主催］ 岐阜県、(特非)岐阜県レクリエーション協会　　［主管］ ぎふ清流レクリエーションフェスティバル実行委員会
［後援］（公財）岐阜県体育協会、（一社）岐阜県障害者スポーツ協会、岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会
［連携団体］ 高山市レクリエーション協会、下呂市レクリエーション協会、（社福）高山市社会福祉協議会

《お車でお越しの方へ》 当会場には駐車できませんので、「高山市役所」駐車場をご利用ください。

ステージイベント 10：30～14：40（予定）
●和太鼓（童心  飛騨高山太鼓団・下呂特別支援学校）
●三味線（坪内流キッズ三味線）
●筝 （飛騨特別支援学校）
●太極拳（県武術太極拳連盟）
●大正琴（琴生流菊八重会）
●吹奏楽（高山スイングエコー）
●キッズダンス（キッズファンク）　
●フォークダンス(ひだフォークダンス愛好会フランク)
●フリースタイルフットボール（とっちー）

●だんご
●ソフトクリーム
●唐揚げ
●コロッケ
●クレープ
●タピオカ　ほか

●ねんりんピック岐阜2020
●日本スポーツマスターズ2019

屋　台

PRブース

「ディスゲッター９」の
種目大会も同会場で開催！
「ディスゲッター９」の
種目大会も同会場で開催！
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スタンプラリー
も実施！

スタンプラリー
も実施！
楽しく遊び、スタンプを集めて景品をもらおう！

楽しく遊び、スタンプを集めて景品をもらおう！

レクリエーション体験コーナー （11種）

令和最初のレクフェスは例年の「種目大会」と「市町村協賛イベント」に加え、「圏域イベント」を開催！

令和最初のレクフェスは例年の「種目大会」と「市町村協賛イベント」に加え、「圏域イベント」を開催！

参加
無料
参加
無料

９月８日（日）



西濃会場

★スポーツウエルネス吹矢　★３Ｂ体操　
★キンボールスポーツ　★ティーボール
★フライングディスク　★ランバイク　
★綱引　★ロープ・ジャンプ・Ｘ大会　

★体力テスト（参加賞あり！）
★種目大会「パターゴルフ」
★市町村協賛イベント（輪之内町）
　　　  「輪之内町スポーツ・レクリエーション祭」

レクリエーション体験コーナー（8種）

その他の同時開催イベント

東濃会場

★スポーツウエルネス吹矢
★３Ｂ体操　★バウンドテニス
★フライングディスク
★インディアカ　★パドルテニス
★フォークダンス　★マンカラ
★ワンバウンドふらば～る

★市町村協賛イベント（瑞浪市）
　　　　「瑞浪市レクリエーションフェスティバル」

レクリエーション体験コーナー（9種）

その他の同時開催イベント

中濃会場

★グラウンド・ゴルフ　★３Ｂ体操　
★クロリティー　★ラダーゲッター
★ディスゲッター９　★マンカラ

★健康づくり講演会　★体力テスト
★種目大会「ウォークラリー」
※うだつの上がる町並み内にて
　「市民ふれあい消防祭」（放水パレード）が行われます。

レクリエーション体験コーナー（6種）

その他の同時開催イベント

岐阜会場

★ミニテニス
★ラダーゲッター
★マンカラ
★カローリング　

★市町村協賛イベント（瑞穂市）
　　　　　　　　　　「みずほふれあいフェスタ」

レクリエーション体験コーナー（4種）

その他の同時開催イベント

★スタンプラリー

★レク推進団体の取組み紹介

★脳トレミナモ体操

★ねんりんピックPR　など

※内容は予定です。変更になる場合があります。

（特非）岐阜県レクリエーション協会 … TEL 058-295-7257  FAX 058-216-0622
岐阜県庁ねんりんピック推進事務局 … TEL 058-272-8869  FAX 058-278-2633 

お問い
合わせ

全会場共通イベント

種目大会種目大会

40種目
（9月～11月）
40種目

（9月～11月）

市町村協賛
イベント
市町村協賛
イベント

県内全42市町村
（9月～11月）
県内全42市町村
（9月～11月）

ねんりんピック
１年前イベント
ねんりんピック
１年前イベント
11月2日（土）、3日（日）
で愛ドーム

11月2日（土）、3日（日）
で愛ドーム

種目大会（キンボールスポーツ・ボッチャ）、
レク体験ブース、  企業協賛ブース
種目大会（キンボールスポーツ・ボッチャ）、
レク体験ブース、  企業協賛ブース

10月12日(土)　9:30～12:00
輪之内中学校体育館  他
（安八郡輪之内町四郷2457）

10月14日(月・祝)　13:00～16:00
瑞浪市民体育館 第１競技場
（瑞浪市明世町戸狩191）

10月27日(日)　9:30～13:00
美濃市観光ふれあい広場
（美濃市常盤町2423-1）

11月3日(日・祝)　13:00～15:00
巣南公民館 多目的ホール

（瑞穂市宮田300-1）


