
別紙１
令和４年度　レクリエーション普及・拡大業務

○ターゲット系
NO. 種目 個数 内　容

1 ディスゲッター９ ２セット
９つの的を射抜く的当てのレクリエーション
　※ディスクは付いていません

2 フープディスゲッター 4セット
フープの中にディスクを通して遊ぶレクリエーション
　※ディスクは付いていません

3 バリアフリーディスクゴルフ １セット
健常者、障がい者、障がいを持つ方もファミリーで一緒に楽しめる
　※カラーディスク10枚付き

4 ドッヂビー２７０ １０セット 【１セット】　10枚入　　　※サイズ：直径270㎜（児童以上用）

5 ドッヂビー２３５ ２セット 【１セット】　１５枚入　　　※サイズ：直径235㎜（幼児用）

6 フライングディスク 35枚 フライングディスク用のディスク

7 ラダーゲッター 4セット
両端にボールが付いたヒモをラダー（はしご）に向かって投げ、上手に引っ掛ける
スポーツ

8 バッゴー 2セット
お手玉のようなビーンバッグを傾斜の付いたボードに投げ、穴に入れば３点、ボー
ドにのれば１点となり、得点を競うスポーツ

9 モルック ２セット
遊び方はボウリングのようだが、技術だけではなく戦略も重要なゲーム。老若男
女が一緒に楽しめるアウトドアゲーム。

10 ディスコン １セット 赤と青の表裏異色の円盤（ディスク）を、黄色のポイントをめがけて投げ合う競技

11 公式ワナゲ ２セット 135ｇのリングを投げる公式ワナゲ。競技方法も統一ルールがある

12 カローリング １セット カーリングのような競技で、体育館等で行える

○ゴルフ系
NO. 種目 個数 内　容

13 グラウンド・ゴルフ 5セット 【１セット】　大人用クラブ６本、ボール６個

14 ２セット 【１セット】　子ども用クラブ６本、ボール６個

15 ２セット 【１セット】　８ホール分のホールポストとスタートマット

16 スカットボール 3セット
ゲートボールと同様のスティックを使って、的となる台の穴にボールを入れるス
ポーツ

17 囲碁ボール １セット ４９個の目（穴）に白・黒各１０個のボールを打ち込んで、五目並べのように競う

○卓上系
NO. 種目 個数 内　容

18 マンカラ 40個 石を動かして、どちらが早く自分の陣地にある石をなくせるか勝負

19 白黒ゲーム １セット
従来のマスより少ない６×６=３６マスのため、短時間でオセロゲームが楽しめる。
プレイ盤は６０cm×６０ｃｍ、プレートも直径８ｃｍと大きいサイズ

20 スキヤキ・ジャンケンゲーム 2セット
リーダーと家族の代表とジャンケンを繰り返し、一番早くスキヤキの具（５種類）を
そろえた家族の勝利。パーティーなどみんなで楽しめるカードゲーム

21 思い出カルタ １セット 懐かしい歌を歌いながらのカルタ取り。脳の活性化、回想プログラムに最適

22 思い出カルタ２ １セット 思い出カルタの続編

23 思い出カルタ３ １セット 懐かしい昭和の演歌、歌謡曲のカルタ

24 思い出カルタ４ １セット ４７都道府県の民謡のオンパレード

25 思い出カルタ５ １セット 昭和のフォークダンスや歌声喫茶で歌われていた曲

26 思い出カルタ６ １セット 思い出カルタ３の続編

27 思い出カルタ７ １セット 昭和の人気アイドルの歌

28 四字熟語路合わせ ２セット ２枚のカードを合わせて四字熟語を作るゲーム

29 漢字博士入門編 ２セット 「へん」と「つくり」のカードを合わせて漢字を作るゲーム

30 どうぶつえあわせ ２セット 動物の頭・胴・尾カード３枚をそろえて遊ぶ幼児向けゲーム
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○ボール系
NO. 種目 個数 内　容

31 キンボールスポーツ ２セット
１チーム４名で３チームが直径１２２ｃｍ、約１ｋｇのボールを「ヒット」、「レシーブ」の
繰り返しで得点を競うスポーツ

32 ニチレクボール ４セット
２チームがそれぞれ赤いサークルの中に立ち、黄色の標的球により近づけるよう
に、赤と青のボールを投げ合い、得点を競うスポーツ

33 ボッチャ ２セット パラリンピック正式種目。ボッチャの初心者向けセット

34 ソフティボール90 36個
特殊コーティングによって、内部のスポンジの感触をそのままに、ソフトで軽く、丈
夫なボール（直径90㎜）

○ネット系
NO. 種目 個数 内　容

35 バスケットピンポン ２セット
卓球のミニ版で、少ないスペースで遊べる。コートの両端にバスケットがついてい
るところがプレーを一層面白くする。

36 インディアカ １０個
バレーボールタイプのスポーツ。４枚の大きな羽根がボールのスピードを緩和する
ため誰でもできる　※ネットは付いていません

37 タスポニー 2セット
スポンジボールを手で打ち合う球技で、コートもテニスコートの４分の１程度で少
ないスペースでできる

38 リングテニス ２セット 直径約17㎝のリングを投げ合う遊び

39 ふらば～る大 ６個
三角のいびつなボールをバレーボールのように打ち合う遊び
・大サイズ（直径約43㎝）

40 ふらば～る小 ２個 ・小サイズ（直径約23㎝）

41 多目的健康バレーネット 2個
支柱:幅約300㎝、高さ約80㎝/160㎝、専用ネット:幅約300㎝、重さ約6kg
※レクリエーション的なネット系の遊びで使えます。

○その他
NO. 種目 個数 内　容

42 キャッチング・ザ・スティック 2セット チャレンジ・ザ・ゲームの１つ「キャッチング・ザ・スティック」

43 ロープ・ジャンプ・Ⅹ 8個 チャレンジ・ザ・ゲームの１つ「ロープ・ジャンプ・Ｘ」

44 羽根っ子 ２セット 羽根っこゲームは七福神のシート面を使い、赤白の2チームに分かれて対戦

45 釣りっこ1 1セット
ハンディがある方でも楽しめる釣りゲームとして開発。竿６本、魚など１５種類あ
り、様々なゲームを楽しめる

46 点鳥ルーレット １セット 球を打つと風見鶏がルーレットのように回り、得点などを競う遊び

47 たいこ相撲 １セット 紙相撲のように、スポンジのバチで土俵をたたいて相撲を行う遊び

48 スマイル射的 １セット 縁日の射的のような遊び　※輪ゴムは付いていません

49 けん玉 ２４個 けん玉

50 パラシュット ２個 ９ｍ　12～30人対応

51 バランス平均台 2セット
安全でソフト、軽量なＥＶＡスポンジ製で６本入り。かまぼこ型の平均台で、高さは
３㎝と低い

52 Ｃ５忍者ランド １セット 全コース12種類フルセット


